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L’écriture de soi - conformément au modèle antique du « souci de soi » analysé par
Michel Foucault - est au cœur d'un processus actif de formation et de transformation de
notre rapport au monde. Les récits autobiographiques de Annie Ernaux et Marguerite
Yourcenar s’inscrivent dans cette tradition ; le retour à soi n’est pas un repli narcissique
ou solipsiste mais une ouverture vers un partage d’expériences sensibles. Il ne s’agit
plus seulement de parler de soi mais d’engager une réflexion générale sur le monde. 

En pratiquant une forme d’écriture de soi transpersonnelle et impliquée, Annie Ernaux
et Marguerite Yourcenar interrogent nos manières de vivre en société, elles s’insurgent
contre toutes les formes de domination et refusent de se soumettre à des normes
imposées. Elles témoignent de leur refus du modèle anthropocentrique fondé sur le
dualisme et l’exploitation des humains et non humains. La lecture écopoétique de leurs
œuvres permet de mettre au jour une nouvelle vision du politique et du bien vivre
ensemble dans l’interdépendance et le souci de soi, des Autres, des animaux et du
monde. 


